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ФЕДЕРАЦИЯ ХОККЕЯ РОССИИ
THE ICE HOCKEY FEDERATION OF RUSSIA
Ассоциация
«Межрегиональный Координационный Центр хоккея

                Урал – Западная Сибирь»



 Утверждаю:____________________

      Директор Екатеринбургского института

      Физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО «Урал ГУФК» Сазонов И.Ю.

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ТРЕНЕРОВ

г. Екатеринбург, 24-29 апреля 2017 года

«Актуальные проблемы теории и методики спортивной тренировки в избранном виде спорта» (72 часа)

Семинар: «Построение тренировочного процесса 

хоккеистов»

Организаторы семинара – «Федерация хоккея России» - 

МКЦ «Урал-Западная Сибирь» ФХР - Деменьшин Вячеслав Павлович

Руководитель программы – к.п.н., профессор Вашляев Борис Федорович 
Организаторы курсов повышения квалификации: Екатеринбургский институт физической культуры (филиал)ФГБОУ ВО «УралГУФК», факультет повышения квалификации и профессиональной переподготовки кадров

Декан ФПК к.б.н., доцент Светлакова Марина Васильевна, т. 89222138530

E-mail:fpkppk_ural@mail.ru
ПРОГРАММА 

24 апреля 

	09.00 – 10.00
	Регистрация участников.

Организационное собрание
	Аудитория 103
	Деменшин В.П.

к.б.н.,доцент

Светлакова М.В.

	10.15 – 11.45
	Подготовка спортсменов высокой квалификации
	Аудитория 103
	Деменьшин В.П.

з.т.РФ Грязнов Л.Н.



	12.00 – 13.00
	Обед
	
	

	13.00 – 14.30
	Научно-методические проблемы трениров-ки хоккеистов.Дихотомия человека в физической культуре и спорте.

Разобщенность научных подходов к пониманию сущности природы человека и её проекция на построение тренировки.

Неоднозначность и неочевидность связи непосредственно двигательных действий с желаемыми сдвигами в спортивной подготовленности.
	Аудитория 103


	к.п.н., профессор Вашляев Б.Ф.



	14.40 – 16.10
	Теоретическая и методологическая без-заботность в представлениях тренера о двигательном задании.
Противоречие спортивной специализации физическому совершенствованию.
Последствия использования необоснованных методических решений.
	Аудитория 103


	к.п.н., профессор Вашляев Б.Ф.

	
	
	
	Итого: 8 часов


25 апреля

	10.00 – 11.30
	Практическое занятие с тренерами в зале «Специализированная подготовка хоккеистов»
	Зал гимнастики


	Пинчуков В.С.

к.п.н., профессор Вашляев Б.Ф.



	11.40 – 13.10
	Теоретические подходы к разрешению проблем спортивной тренировки.Конвергенция знаний в парадигме спортивной тренировки.Деятельностный,кибернетический, системный, синергетичес-кий подходы.
	Аудитория 103
	к.п.н., профессор Вашляев Б.Ф.

	13.10 – 14.00
	Обед
	
	

	14.10-16.20
	Первая медицинская помощь. Закрытые повреждения тканей. Открытые и закрытые переломы, оказание неотложной помощи. 
	Аудитория 103
	Самсонов Сергей Александрович

	16.30 – 17.10
	Психические состояния и психологические процессы в тренировке хоккеистов.Формирование потребностей. Целеполага-ние.Мотивация. Эмоции. Активная и пассивная воля.
	Аудитория 103
	к.п.н., профессор Вашляев Б.Ф.

	
	
	
	Итого: 8 часов


26 апреля

	10.00-11.30


	Нервно-мышечная регуляция движений в технико-тактической подготовке хоккеис-тов.Уровни регуляции.Регуляторное кольцо. Психофизиологическая организация движений и двигательных действий.
	Аудитория 103
	к.п.н., профессор Вашляев Б.Ф.

	12.00-13.30
	Лед «Специализированная подготовка хоккеистов»
	с/к «Уралец»
	Пинчуков В.С.

к.п.н., профессор Вашляев Б.Ф.



	13.30 – 14.30
	Обед
	
	

	14.30 – 16.10
	Первая медицинская помощь. Признаки вывихов, растяжений, ушибов и оказание неотложной помощи. 
	Аудитория 103
	Самсонов Сергей Александрович

	16.20 – 17.50
	Методические решения в тренировках юных хоккеистов.Распределение нагрузок в микроциклах. Физические нагрузки в аспекте детско-юношеского хоккея.

Классификация нагрузок на основе систем-ного подхода.
	Аудитория 103
	к.п.н., профессор

Вашляев Б.Ф.

	
	
	
	Итого: 8 часов


27  апреля

	10.00 – 11.30
	Первая медицинская помощь. Виды черепно-мозговых травм. Оказание неотложной помощи.
	Аудитория 103
	Самсонов Сергей Александрович

	11.40 – 13.10
	Первая медицинская помощь. Виды и симптомы травм опорно-двигательного аппарата. Травматическая болезнь. Методы лечения травм опорно-двигательного аппарата. Особенности реабилитации спортсменов после травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата.
	Аудитория 103
	Самсонов Сергей Александрович

	13.10 – 14.00
	Обед
	
	

	14.00 – 15.30
	Экспериментальная методика оценки физической работоспособности.Морфоло-гия тела. Велоэргометрическоетести-рование. Отношение минутного объёма дыхания к мощности преодолеваемой нагрузки как маркер физической работоспособности (Роспатент № 2449727).
	Аудитория 103
	к.п.н., профессор

Вашляев Б.Ф.

	15.40 – 17.10
	Основные аспекты постановки двигательного задания спортсмену. Практическое занятие: (решение тестов) обсуждение проблем подготовки хоккеистов. Силовая подготовка в хоккее. Нервно-мышечная регуляция в спортивной деятельности (теория и практика).
	Аудитория 103
	к.п.н., профессор

Вашляев Б.Ф.

	
	
	
	Итого: 8 часов


28 апреля

	10.00 – 11.30
	Проблемы спортивной подготовки и методические подходы к их разрешению. Основные аспекты постановки хоккеистов. Практическое занятие: (решение тестов) обсуждение проблем подготовки хоккеистов.
	Аудитория 103
	к.п.н., профессор

Вашляев Б.Ф.

	11.40 – 13.10
	Формирование тренировочных эффектов

Практическое занятие (решение тестов), обсуждение проблем подготовки хоккеистов
	Аудитория 103
	к.п.н., профессор

Вашляев Б.Ф.

	13.10 – 14.00
	Обед
	
	

	14.00 – 15.30
	Силовая подготовка в хоккее. Нервно-мышечная регуляция в спортивной деятельности (теория и практика).
	Аудитория 103
	к.п.н., профессор

Вашляев Б.Ф.

	15.40 – 17.10
	Проблемы спортивной подготовки и методические подходы к их разрешению. Практическое занятие: (решение тестов) обсуждение проблем подготовки хоккеистов.
	Аудитория 103
	к.п.н., профессор

Вашляев Б.Ф.

	
	
	
	Итого:8 часов


29 апреля

	10.00-11.30


	Индивидуальная подготовка хоккеистов по амплуа

Личность тренера хоккейной команды. Основные черты, определяющие эффективность его работы


	Аудитория 103
	з.т.РФ. Грязнов Л.Н.

	11.40-13.10
	
	Аудитория 103
	з.т.РФ. Грязнов Л.Н.

	13.20-15.00

15.10-16.40


	Методика проведения теоретических занятий. Управление игрой.

Совершенствование игры в неравных составах

Основные аспекты обновленного Федерального стандарта  спортивной подготовки.

- Требования, предъявляемые к юным хоккеистам 

при переходе на определенный этап спортивной подготовки

Вручение удостоверений об окончании курсов повышения квалификации по программе 

«Актуальные проблемы теории и методики спортивной тренировки в избранном виде спорта»
	Аудитория 103
	з.т.РФ. Грязнов Л.Н.

	16.50-17.30
	
	Аудитория 103
	Декан ФПК к.б.н., доцент

Светлакова М.В.

	
	
	
	Итого 10 часов

	
	Самостоятельная работа с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий.
	Аудитория 103
	к.п.н., профессор Вашляев Б.Ф.

24 часа

	
	
	
	Итого: 48 часов


Декан ФПК и ППКСветлакова М.В.
